Wie Du Deine Ziele leichter erreichen kannst:

WUNSCH
UNSC > WAS?
(ZIEL)
WARUM?
Strategie WICHTIG?
WICHTIG NICHT WICHTIG
BEREIT?
BEREIT NICHT BEREIT
STRATEGIE
Richtige Strategie Falsche Strategie
- Achtsamkeit Fehlendes Wissen |
Fachwissen [=—
= Visualisierung Kein System =
Zeitplan et
= Unterstitzung Zu viele Aufgaben =
Belohnung |=—
— Et cetera... Et cetera... -
\/ \/

Ziel wird
nicht erreicht

Ziel wird
erreicht
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